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わくわく講座 

「しゅわわ」（手話ソング） 
★２月２７日（火）19：00～20：30 

★のぞみがおか生楽館にて 

４月１日（日）桜コンサートに向けて練習中。

どなたでも参加できます。 

一緒に練習しませんか？ 

 

子育て講座 

「みんなで子育て」 
★３月５日（月）10：00～11：00 

★のぞみがおか生楽館にて 

※保育コンシェルジュより子育てのワンポイントや

保育園・幼稚園の話を聞きます。 

＜終了後、今話題のデコパージュに挑戦！＞ 
 上靴をかわいくデコパージュします。 

★１0０円（材料費）★デコパージュ 

できる上履きをご持参ください。 

 

 

食育講座 

「みんな集まる春は、中華でおもてなし」 
３月２１日（水）9：00～12：00 

  場所：のぞみが丘小学校 家庭科室にて 

  材料費：1000 円 

＜メニュー＞辣白菜・中華おこわ・麻婆豆腐 

      春巻きの４種を作ります。 

※プロの料理家がお役立ちの料理方法を伝授！ 

 パーティが盛り上がる豪華でらくちんレシピ。 

 

 

子どもチャレンジ講座 

「ベークドチーズケーキづくり」 
★３月１０日（土）9：00～12：00 

★１年～６年生 ★３００円（材料費） 

※現在キャンセル待ちで受付け中！ 

 

 

子どもチャレンジ講座 

「切り紙でコースターを作ろう」 
★２月２２日（木）15：30～16：30 

★１年～６年生 ★１００円（材料費） 

※現在キャンセル待ちで受付け中！ 

 

わくわく講座 

「脳活麻雀のぞみ流！」 
★毎月第１、3 金曜日、第２、4 月曜日 

 13：30～16：00 

★のぞみが丘小学校南校舎 会議室4 にて 

※初心者・経験者は問いません。毎回とっても 

 楽しく脳活しています。 

３月１２日（月）、３月１６日（金）は、初心者を 

対象に行います。参加お待ちしています。 

 

健康講座 

「別府・大分へ」 
市マイクロバスにて 

★３月２日（金）8：30～17：00 

★のぞみが丘小学校駐車場集合、着 

※世界に名だたる別府温泉。源泉数・ 

湧出量ともに日本一。 

地元ボランティアガイドの方に、 

温泉の効能や地域の魅力を聞きます。 

★２月２３日（金）より受付けます 

★昼食代他実費 

 

 

 

 

 

 

食育講座 

「これまた絶品！チャーシューの燻製」 
★３月 17 日（土）9：00～12：00 

★のぞみが丘小学校 家庭科室にて 

★300 円程度（チップ代） 

※燻製シリーズ、今年度最後です。 

のぞみが丘小学校の校舎内にあり、９時から２２時の間利用できます。 

生楽館クラブハウスと小学校の特別教室（図工室・家庭科室・和室・コンピュータ室・音楽室・

多目的室）、南校舎会議室1～5が利用できます。 

利用手続き・利用料金等は、生楽館ホームページで案内しています。 

お気軽にご利用ください。 

また、地域（希みが丘区・美鈴が丘区・刈又地区・あすみ地区）のみなさまの学習

の拠点・交流の拠点として、生楽館はさまざまな講座・事業を展開しています。 

「わくわく講座」「食育講座」「健康講座」「ワーク work 講座」「人権講座」「歴史散歩講座」

「子どもチャレンジ講座」「パソコン講座」「いきいき研修」「地域文化祭」など。 

 

 

 

2/2 脳活麻雀のぞみ流！ 

毎回とっても楽しく脳活

しています♪ 

 

 1/20 燻製したサーモンと 

チーズはまさに燻製の横綱。 

最高のごちそうです！ 

 1/24 埋蔵文化財センター見学。 

ま～見てびっくり、聞いて 

びっくり。小郡は遺跡の 

 宝庫でした。 

 1/27 大切な健康診断の 

データは、意味を理解し生活

習慣の改善や治療につなげ

てこそ意義があることを 

改めて実感できました。 

 

 2/10 ダブルチョコクッキー♪ 

お菓子づくりは楽しいね。 

甘い匂いと子どもたち 

 の笑顔が最高！ 

1/17 朝の読み聞かせから 

始まる一日は、いつも心が 

ほんわかする。 

  絵本っていいな。 

「地域のために、できることを、できるときに！」 
時間が空いてるとき、ちょっとしたお手伝いでもいいから何かの役に立ちたい、一緒にやりた

いとお考えの方、ぜひお力になってください。 

（ボランティアの輪が地域の輪を広げ、より一層住みよい地域になるといいですね。） 

※「夢を語ろう、こんな地域になったら」を、年数回実施したいと考えています。 

詳しくはまたお知らせしますが、みなさまからのアイデア企画もお待ちしています. 

画数をすべて合わせると何画？ 

正解者（抽選３名）に記念品贈呈。 

3/1（木）まで受付け（生楽館窓口へ） 

 

クイズ 


