
「健康講座」 

「子育て講座」 

１３時～1６時（のぞみが丘小学校 南校舎・会議室４） 

【定員】28名程度 

※ お茶代として毎回 100円 
麻雀は脳の活性に最適です。初めての方にも講師の方が丁寧に指導 

します。お気軽にご参加ください。 
 

    
 

  

【場所】 生楽館クラブハウス 

【募集】 10人  

【材料費】 200円 

※ピンセットがある方はお持

ちください。 

 

 

 

                 

                        

                         

 

「ワーク work講座」 

２月９日 （土） ９:00～12:00 

「こどもチャレンジ講座」 

1月 21日 （月） 10:00～1１:３0 
２月２日 （土） 10:00～11:30 

2月 23日 （土） 10:00～11:30 

【場所】 のぞみが丘小学校 多目的室 
【募集】 30人 
【講師】 嶋田病院 院長 島田昇二郎 氏 

 

【場所】 のぞみが丘小学校 多目的室 
【募集】 小学校入学前の親子 30 組 
    ※保護者だけの参加も OK です 
【講師】 山下雅佳実 さん 

（中村学園短期大学幼児保育学科講師） 

     近藤美和子 さん （音楽療法士） 
 

手軽で簡単！美味しいチョコ 

レートケーキのブラウニーを 

作ります。 

好きな言葉とともにきれいな押し花を添

えて作品を作ります。フォトフレームに入

れて、インテリアとして飾れますよ。 

 

小学校生活を楽しく送るためには何が必要な

のか…。入学前に理解しておくと役に立つ情

報がいっぱいです。 

がんは早期発見・早期治療が重要です。 

でも、もしもがんにかかってしまったら？ 

最新のがん治療について医療現場の現状を

お話していただきます。 

お楽しみ引換え券有り！ 

「インカレッジ（中学生の勉強室）」毎週土曜日 14：00～16：00 
生楽館クラブハウスでは中学生の勉強室が開催されています。勉強の他にさま
ざまなイベントにも参加できます。参加は無料！勉強を教えてくれる大学生も
募集中です。             ※ のぞみいきいきアンビシャス広場主催 

「のぞみがおか生楽館新規サークル募集中です」 
のぞみがおか生楽館は、のぞみが丘小学校内にある校区コミュニティセンター
です。生楽館クラブハウスや南校舎会議室１・２・３・４・５の教室が使用で
きます。又、学校内にある特別教室（和室・図工室・音楽室・コンピューター
室・多目的室・家庭科室）は学校が使用していない時間帯のみ使用できます。 
趣味の場、活動の場としてどうぞご利用ください。 
只今、2019 年度の新規サークルを募集しています。詳しくは生楽館までお問合
せください。 

「主催講座の参加 10 回を目指しませんか」 
 今年度も年間を通して様々な講座を開催しています。講座に参加された方には 
 参加記録カードをお作りし、10 回参加された方には記念品を差し上げます。これ
からも楽しい講座を企画中です。ぜひ 10回目指してチャレンジしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子作り(チョコブラウニー) 

～ここまできている～ 
最新のがん治療 

飾れる押し花アート 

第１・3 金曜日 

第２・3・4月曜日 
  
 

    
  

脳活麻雀のぞみ流 

12/14（金） 

わくわく講座「折り紙」 

お年玉袋や箸おきなどお

正月仕様に作り、みなさん

大変喜ばれていました。 
 

12/15（土） 

食育講座「おせち作り」 
家庭でも作れる簡単・美

味しいおせち料理を教え

ていただきました。 

２０１９年も地域の皆様に親しまれるコミュニティセンターを目指し

てまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

         のぞみがおか生楽館職員一同 
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休館日  第３日曜日 
 
    
                                                

【場所】 のぞみが丘小学校 家庭科室 
【募集】 ２４人（小学４～６年生） 
【材料費】 300 円 
【講師】 藤野高美 さん 
【持ってくる物】 エプロン、三角巾、水筒、

タオル、持ち帰り用容器、上靴 
 

 

【２３５号】 ２０１９．１．１５ 
発行：のぞみが丘校区 
    コミュニティセンター 

     担当 冷川 徳子 

〒838-0107 希みが丘５丁目 2-17 

のぞみが丘小学校内 クラブハウス 

TEL 75－6607 FAX 75－6617 

 

 

 

 

 

就学前に知っておきたいこと 

12/21（金） 

ワーク work 講座「スワッグ作り」 

緑葉樹に松ぼっくりやどんぐり

などの飾りをつけて、素敵なスワ

ッグができました。 

～心と身体のぽかぽかコミュニケーション～ 

 

 


