
 

 

 

                 

                        

                         

 

生楽館で行う様々な講座・事業等のお手伝いを募集中です。 

お気軽にお声をかけてください。 

最近かわいいペットの写真が増えました。季節の花々や風景

など、ジャンルは問いません。 
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【２４８号】 ２０２０．２．１５ 

のぞみが丘校区コミュニティセンター 
担当 中地 幸 

〒838-0107 小郡市希みが丘 5-2-17 

のぞみが丘小学校内 クラブハウス 

TEL ・ FAX  ０９４２-７５－６６０７  

休館日     第３日曜日                                

生楽館主催講座のご案内 

人権講座 

みんなで「手話ソング」 
ワークwork講座 

和紙を使った「ランプシェード」 

食育講座 

「くん製」デビュー 

 

 

１ 

健康講座 

「太極拳」を体験しよう！ 

子どもチャレンジ講座 

「バナナケーキ」づくり 

19：30～20：30 

【場所】生楽館 クラブハウス 

【募集】10人（小学生も参加できます） 

【参加費】無料  

※1回だけの参加も可能です！ 

 

手話サークル「しゅわーず」の皆さんと一緒に

“やさしさにつつまれたら”を手話で歌ってみ

ませんか。 

風船を利用して型抜きランプシェードを作ります。

和紙に押し花やカットした色紙をアクセントにオリ

ジナル作品ができます。 

【場所】生楽館 クラブハウス 

【募集】20人  

【材料費】200 円程度（実費） 
  

 

【集合場所】のぞみが丘小学校 家庭科室 

【募集】8人 

【材料費】チップ代等実費 
 

キャンプにも最適な「くん製」。お手軽でお勧め 

の食材を紹介します。今回は王道の「たまご」 

と練り物等をくん製に仕上げます！ 
【場所】のぞみが丘小学校  

多目的室 

【募集】30人 

 【持って来る物】お茶・タオル  

 

深い呼吸に合わせてゆっくりと動く動作は心身を

リラックスさせ、健康維持・回復につながります。 

 

自分でプログラミングし、アニメを動かしたり、 

かんたんなゲームを作ります。プログラミングのお

もしろさを体験できるチャンスですよ！ 

 
【場所】のぞみが丘小学校 家庭科室 

【募集】24人（1 年生～6年生） 

【材料費】300 円 

【持ってくるもの】エプロン・三角巾・上靴 

 ※保護者の方の参加もお待ちしています。 

子どもたちに大人気のお菓子作り。簡単にでき 

て見た目もおいしさも抜群です！ 

9：00～12：00 10：00～11：30 

9：30～11：30 

【集合場所】のぞみが丘小学校 多目的室 

【募集】親子 30 組（大人だけの参加可） 

【材料費】無料  

※お楽しみ引換券があります！ 

講座の募集は定員になり次第締め切りとなります

（生楽館のホームページも御利用ください） 

講座参加者 Best Shot 
 

脳活講座 

「脳活麻雀」のぞみ流 

【時間】13：00～16：00 

【場所】のぞみが丘小学校 南校舎 

    会議室 3 

【募集】32人程度  
※お茶代として毎回 100 円 

 

 

 
「平和・命について」をテーマ

に三国中学校 1年生へ「読み

聞かせ」を行いました。 

平和について深く考える機会 

  になりました。 

・ 

10：00～11：30 

【場所】のぞみが丘小学校 コンピュータ室 

【募集】30人（1年生～6年生） 
※大人の参加もできますよ！ 

【参加費】無料 
  

 

電子機器活用講座 

プログラミングにチャレンジ！ 

脳活講座 

「うたごえ」喫茶  

【時間】14：00～15：30 

【場所】のぞみが丘小学校 南校舎  

会議室 1 

【募集】30人程度 
※お茶代として毎回 100 円 

 

大正琴の生演奏で、童謡・ 

唱歌など懐かしい曲を歌っ 

ています。思いっきり声を 

出してストレスも解消。 

興味があるけどやり方がよく

わからない、という方には 

講師陣（３名）が分かりやす

く説明・指導をします。 

毎月第 3（月） 毎月第 4（火） 

10：00～11：30 

13：00～16：00 14：00～15：30 

歴史散歩講座 

「遺跡めぐり」 

10：30～13：00 
埋蔵文化財調査センターの職員に、遺跡の説明を受けながら

歩いて巡ります。桜の季節、お花見がてらのウォーキングはい

かがですか？ 

 

※埋蔵文化財調査センター集合・散策・昼食（埋文）・解散予定 

 

 

恵方巻きにチャレンジ！ 

巻き寿司とキンパがとても

上手に巻けました。 

。 

。 

明治２８年に開業した 

油須原駅より崎山駅まで 

筑豊電鉄に乗車。 

。 

 お菓子づくりは楽し

いね♪チョコレートマ

フィン、おいしそう 

 

 

。 

 「小郡市のふところぐあい」

について詳しく知ることが 

   できました。 

 

。 

 直方石炭記念館・九州鉄道記 

念館・路面電車にも乗りました♪ 

  プチ鉄道の旅でした。 

。 

三沢遺跡→井の浦 1 号墳→横隈山古墳 

【募集】20人（親子での参加可）  
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