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【２６０号】 ２０２1 年６月１日 

のぞみが丘校区コミュニティセンター 
担当 片岡 久加 

〒838-0107 小郡市希みが丘 5-2-17 

のぞみが丘小学校内 クラブハウス 

TEL・FAX 0942-75－6607 

E メール：nozomigaoka@har.bbiq.jp 

                                

こちらの 2 次元 

コードから 

生楽館のＨＰに 

つながります。 

        
休館日：6/20.30  7/18.22.23.31                                

定員になり次第締め切りとなります。お早めにお申込みください 

また、コロナの状況により予定を変更する場合があります 

 

・「生楽館だより」が、４月から２か月に１回の発行となります。 

・講座の案内等は生楽館ＨＰでも確認できます。 

・募集は定員になり次第締め切りとなります。 

・生楽館だよりやホームページに講座の様子を掲載していま

す。 

頭も指も使う麻雀は脳活にぴったりで

す。初心者の方でも講師が指導するの

で大丈夫ですよ。 

脳活講座 

わくわく講座

ＦＰの方にふるさと納税の仕組みやメリッ

ト、老後の必要資金や資金運用、上手なお金

の貯め方や使い方のコツを学びます。 

健康講座 

聖和記念病院の方に来ていただき、認知症

予防について学びます。脳トレにもなる軽

い運動も行います。介護についての相談 

会も予定しています。 

子どもチャレンジ講座「和太鼓体験」 
４月１７日(土)に「のぞみ一心太鼓」 

のみなさんから、和太鼓を教わりま 

した。みんな楽しそうに叩いていま 

した。 

食育講座「穂先竹の子採り」 
４月２６日(月)に穂先竹の子の収穫 

に行きました。竹の子の栄養や効果 

についても学びました。 

子どもチャレンジ講座「小箱リメイク」 
５月８日(土)に木製の 

小箱をリメイクしてス 

テンドグラス風の小物 

入れを作りました。 

脳活講座 

集中力がアップし脳トレにもなります。 

的に当たった時の快感で楽しさも倍増です。

気軽に参加ください。 

血圧測定・健康相談もありますよ。 

バスに乗って北九州市エコタウンセンター

へ行きます。 

どんなものがリサイクルされて何に生まれ

変わるのかを学ぶリサイクル工場と、風力

発電や太陽光発電などのエネルギーについ

て学ぶ次世代エネルギーパークを見学 

します。 

子どもチャレンジ講座 

６月の湿気対策に！ 
重曹を容器(ジャムの空き瓶など)に入れて置くだ

けで除湿剤になりますよ！クローゼット・寝室・

靴箱・トイレなどに置くと、家の中のカビや嫌な

ニオイ対策にもなります。湿気を吸って固まって

きたらお掃除に再利用できます。 
フタに紙ナプキンを使いまし

た。ガーゼや布でもおしゃれに

なります♪ 

重曹の中に飾りを入れてアレ

ンジしてもすてきですよ♪ 

お譲りください 
古布を使った講座を

予定しています。家で

着なくなった着物や

帯をお譲りください。 

図書コーナー 
南校舎に貸し出し用 

の本の貸し出しコー

ナーを設置しまし

た。 
 

※自宅等で不要にな

った本があれば生楽

館へご連絡くださ

い。 

わくわく講座 

《アウトドアや非常時にも役立つミニ知識》 

今回は、日用品の活用方法を学びます。牛乳

パックやペットボトルなど、身近にあるもの

が大変身！ 

シリーズで開催します。お楽しみに！ 

 
詳しい内容

はお問合せ

ください 

 

緊急事態宣言の発令期間が延長されたことによりが６月２０日までの間での 

貸館を中止しています。 

コロナウイルスの感染拡大状況によっては講座等においても延期または中止 

になる可能性があります。 

ワーク work 講座「コケ玉作り」 
４月１５日(木)に山野草のコケ玉作 

りをしました。出来上がったコケ玉 

にみなさん癒されていました。 

「今のままでは 

今のまんま」 
と書かれた作品を 

大正琴サークルの 

中村先生より頂きま 

した。たった一歩で 

も、やるとやらないでは

大違い。何かのきっかけ

で「今」が変わることも

あります。 

４月から生楽館に赴任しました片岡久加と申します。みなさんと楽しく色々

な活動ができる事を楽しみにしています。慣れないことばかりですが、お力

添えを頂きながら頑張りたいと思いますのでよろしくお願い致します。 

ご挨拶 

ワーク work講座 

 

伝統工芸の可愛い「てまり」を作ります。 

初めての方でも大丈夫です。 

フラワーネット 
生楽館で植えたかぼ

ちゃの芽が出てきま

した。家で植 

えてみません 

か？ 

 
詳しい内容

はお問合せ

ください 

 

mailto:nozomigaoka@har.bbiq.jp

