
食育講座
「タケノコ採り」

主催講座案内
・募集は、定員になり次第、締切ります。
・参加時は、マスクの着用をお願いします。

わくわく講座
「簡単ヘアアレンジ」

アップスタイルや編み込みなどヘアメイク
の基本テクニックを教えてもらいます。

【日時】４月24日(日) 10:00～11:30

【場所】のぞみが丘小学校 南校舎 会議室4

【募集】10名

【材料費】実費（50円程度）

【持ってくる物】鏡、髪飾り
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子どもチャレンジ

講座「和太鼓体験」

日本の伝統楽器“和太鼓”を体全体
を使って叩き、その響き、リズムを体験
しよう！

【日時】４月23日(土)
10:00～11:30

【場所】のぞみが丘小学校
音楽室

【募集】10名（小学生）大人も可
【講師】一心太鼓の皆さん

ほっとプレイス
「手軽に梅ケ枝餅作り」

簡単な材料で、ホットプレートを使って梅
ケ枝餅を作ります！

【日時】4月20日(水) 10:00～11:30

【場所】のぞみが丘小学校

南校舎 会議室4

【募集】10名

【材料費】実費（100円程度）

食育講座
「夏野菜を育てよう」

初心者でも簡単にできる、夏野菜の育て
方教室です。山下農園でトマトやキュウリな
どの土づくりから肥料・水のやり方まで学び
ます。

【日時】5月21日(土) 10:00～11:30
（雨天時、順延の場合あり）

【場所】三沢の山下農園
【募集】15名（親子でも可）
【材料費】実費（数百円）
【持ってくる物】ショベル、手袋
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休館日：

【２６５号】 ２０２２．４．１
のぞみが丘校区コミュニティセンター

担当 市瀨 三男

〒838-0107 小郡市希みが丘5-2-17
のぞみが丘小学校内クラブハウス

TEL/FAX 75-6607､080-7246-3061

４/１７(日)、２９(金)､３０(土)
５/３(火)～５(木)､１５(日)､３１(火)

場 所：のぞみが丘小学校
南校舎 会議室4

定 員：15名
参加費：無料

地域の情報交換の場、コミュニケー
ションの場としてご利用ください。

4／13 ボールで体操
4／20 梅ケ枝餅作り
4／27 介護予防「手ばかり食事法・健康相談」
5／11 人生会議
5／18 消費者トラブルの防止
5／25 未定

こちらから
生楽館のHP
にアクセス
できます

講座実施報告（2月､3月）

電子機器活用
講座「スマホ活用」

スマホの操作で困っていることはありませ
んか？ 基本的な設定や、よく使うアプリの操
作方法について学びます。

【日時】5月26日(木)､27(金)
10:00～11:30

【場所】のぞみが丘小学校
南校舎 会議室4

【募集】15名
【持ってくる物】スマホ

脳活講座
「脳活麻雀のぞみ流」

頭脳と手指を使って脳活してみません
か！初心者の方も心配ありません。講師が
丁寧に指導します。

【開催日】4月9日(土)､23日(土)
５月14日(土)､28日(土)

【時間】13:00～16:00
【場所】のぞみが丘小学校

南校舎 会議室2､3
【募集】20名程度

健康講座「山里ウォーク」
3月29日、三国方面の山里

を歩き、自然を満喫しました。
立ち寄った横隈山古墳では、
埋蔵文化財センターの職員か
ら説明を受けました。

ほっとプレイス
「消費者トラブルの防止」

小郡市内外で発生した消費者トラブル、
それに遭わないポイントなどについて話を聞
きます。

【日時】5月18日(水)

10:00～11:30

【場所】のぞみが丘小学校

南校舎 会議室4

【募集】２０名程度

ほっとプレイス ～地域の皆様のいこいの場～

この他、子どもチャレンジ講座「びっくりキューブ作り」、食育講座「春のパーティ料理」、わくわく講座「うき
うきネイル」、健康講座「ウォーキング教室」、脳活講座「麻雀麻雀のぞみ流」を実施しました。

子どもチャレンジ
講座「ハギレリメイク」

家にあるハギレをリメイクして、母の日の
プレゼントを作ります。リサイクルにもなり
ますヨ！

【日時】5月7日(土) 10:00～11:30

【場所】のぞみが丘小学校 図工室

【募集】24名（小学生）

【材料費】100円

【持ってくる物】ハサミ､ハギレ

THE学講座「身近な防災対策」
2月16日、市防災安全課の職

員を講師に招き、地震や風水害
など自然災害発生時の避難要領
や、備蓄品、非常持出品の準備
の仕方などについて学びました。

子どもチャレンジ講座「プラバン作り」
3月５日、PTAとの共催で、

“おはよっピー”のプラバンを
100個作りました。キーホルダ
ーにして新１年生にプレゼント
されます。

【第１回】 4／25(月) 9:00～12:00
集合場所:生楽館

【第２回】 5／9(月) 9:00～12:00
集合場所:麻生学園小学校 駐車場

【募集】各8名
【持ってくる物】ノコギリ、飲物

手袋、持ち帰り用袋

麻生学園小学校の竹林で、穂先タケノコを
収穫します。収穫したタケノコは、のぞみが
丘小学校で湯がいて持ち帰ります！

わくわく講座「ギターミニコンサート」
3月16日、のぞみギターの皆

さんのご協力により、ミニコン
サートを行いました。悲しいニ
ュースが多い昨今、会場はしば
し優しい音色に包まれました。

人権講座「長崎平和学習」

3月24日、長崎原爆資料館を訪問し、利用者

の皆様に折っていただいた千羽鶴を寄贈しまし

た。ご協力ありがとうございました。

この後に、展示

室において、被

爆直後の惨状を

再現したジオラ

マや実寸大の模

擬原子爆弾など

を見学しました。


