
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

【２６６号】 ２０２２年６月１日 

のぞみが丘校区コミュニティセンター 
担当 片岡 久加 

〒838-0107 小郡市希みが丘 5-2-17 

のぞみが丘小学校内 クラブハウス 

TEL・FAX 0942-75‐6607 

◇申込みは先着順で受け付けます 

◇こちらの QR コードからメールで講座申込みができます 

◇マスク着用・手指消毒をお願いします 

◇参加費は全て無料です 

 

休館日：祝日・振替休日・第３日曜日・月末日 

6/19・6/30・7/17・7/18・7/31 
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生楽館 

ホームページ 

ワーク work講座 

「夏の寄せ植え」 
夏の寄せ植えのコツや手入れ方法 

を学びます。 
 

日時： 6月 24日（金） 10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 

南校舎 会議室 4 

材料費：2000円 

募集：15人 

ほっとプレイス 

「わらび餅作り」 
ホットプレートで作る簡単わらび 

餅作りをします。 
 

日時： 7月 6日（水） 10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 

南校舎 会議室 4 

材料費：200円程度（実費） 

持ってくる物：エプロン・三角巾 

        持ち帰りの容器 

募集：16人 

 

食育講座 

「簡単！タレ作り」 
これからの季節にぴったり！ 

そうめんなどに合うタレを和洋中 

３種類作ります。 
 

日時： 7月16日（土） 10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 家庭科室 

材料費：５００円程度（実費） 

持ってくる物：エプロン・三角巾 

持ち帰りの容器 

募集：16人 

 

主催講座のご案内 

ほっとプレイス 

「カビの予防と除去」 
カビの予防法や発生したときの除 

去法について学びます。 
 

日時： 7月 20日（水） 10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 

南校舎 会議室 4 

募集：20人 

高齢者健康づくり（介護予防）ポイント対象事業 

市やコミュニティセンターなどが主催の介護予防事業に参加した人にポイントを付与する事業を始めました。小郡市在住の 65 歳以

上の方が対象で、貯まったポイントは換金できます。詳しくは小郡市長寿支援課または生楽館にお尋ねください。 

生楽館でのポイント対象事業は「ほっとプレイス」と「脳活麻雀のぞみ流-初心者コース-」です。 

「ほっとプレイス」 
地域のみなさまの居場所作りとし 

て毎週水曜日の午前中、南校舎の 

会議室 4を開放しています。 
 

☆6,7 月の講座 

 

 

 
 

時間：10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 

南校舎 会議室 4 
    

6/1  ダーツで脳トレ 

6/8  足裏の測定 

6/15 心豊かに生きる 
6/22 運動 

7/6  わらび餅作り 

7/13 お薬の話 

7/20 カビの予防と除去 

7/27 お口の健康 

 

講座報告 

脳活講座 

「脳活麻雀のぞみ流 
      -初心者コース-」 

3 人の講師が丁寧に指導をします。麻雀 

を全く知らない初心者の方大歓迎！ 
 

開催日：6月11日（土）6月25日（土） 

       7月 9日（土）7月 23日（土） 

時間：13:00～16:00 

場所：のぞみが丘小学校 

南校舎 会議室 2,3 

募集：24人程度 

 

4/20 梅ヶ枝餅作り 

 

4/23 和太鼓体験 

 

4/24 簡単ヘアアレンジ 

 

5/21 夏野菜 5/26,27 スマホ活用 

5/2,9 竹の子採り 

 

5/18 消費トラブル防止 5/7 はぎれリメイク 

 

お知らせ 

♦生楽館に青パトが導入されました！ 

防犯パトロール車として利用がで

きます。「小郡市防犯パトロール

協力員証」と「パトロール実施者

証」が必要です。詳しくは生楽館

へお問い合わせください。 

生楽館クラブハウスでは、ベストショットをパネルにして

展示しています。みなさまからの写真データを募集して

います。 

♦ベストショット写真展 

♦学習広場「インカレッジ」 

中学生のみなさんが快適に勉強できる広場です。勉強

を教えてくれるスタッフもいますので気軽に質問もでき

ますよ！参加費は無料、申込み不要です。 

毎週土曜日 14時～16時 のぞみが丘小学校南校舎 

主催：のぞみいきいきアンビシャス広場 

わくわく講座 

「絵手紙を書こう」 
暑中見舞いにもぴったりの絵手紙を

書きます。 
 

日時： 7月 2日（土） 10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 図工室 

材料費：50円 

募集：24人 

（小学生～大人） 
  ※道具はこちらで 

用意します 

８月の講座予定 
・8/1（月）子どもチャレンジ講座「バス見学」 

・8/3（水）ほっとプレイス「折り鶴」 

・8/5（金）わくわく講座「子どもの片付け（仮）」 

・8/9（火）子どもチャレンジ講座「科学工作」 

・8/27（土）ワーク work講座「陶芸教室」 

・8/27（土）脳活講座「脳活麻雀のぞみ流」 

 

※講座の日程や内容は変更になる場合があります。 

 申込みは 8月 1 日からです。 

ほっとプレイス 

「ダーツで脳トレ」 
集中して投げたり、点数を計算す 

ることで脳トレにもなります! 
 

日時： 6月1日（水） 10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 

南校舎 会議室 4 

募集：10人 

無料 

ほっとプレイス 

「心豊かに生きる」 
人生 100年時代に向けて、「心豊か 

に生きる」をテーマに、明願寺の住

職さんより話を聞きます。 
 

日時： 6月 15日（水） 10:00～11:30 

場所：のぞみが丘小学校 

南校舎 会議室 4 

募集：20人 

無料 

無料 

4・5月 脳活麻雀 

無料 


