
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

【２６３号】 ２０２1 年１２月１日 

のぞみが丘校区コミュニティセンター 
担当 片岡 久加 

〒838-0107 小郡市希みが丘 5-2-17 

のぞみが丘小学校内 クラブハウス 

TEL・FAX 0942-75‐6607 

◇申込みは先着順で受け付けます 

◇参加費は全て無料です 

◇マスク着用・手指消毒をお願いします。 

脳活講座「脳活麻雀」 

麻雀で楽しく脳トレをしませんか。 

初心者大歓迎です！ 

《開催日》12 月 11 日(土)、25 日(土) 

       1 月 8 日(土)、22 日(土) 

《時間》13:00～16:00 

《場所》南校舎 会議室 2・3 

《定員》20 人程度 

 

休館日：祝日・振替休日・第３日曜日・ 

月末日・12 月 28 日～1 月 4 日 

生楽館ニュース 

主催講座のご案内 

わくわく講座「ラクラク簡単お掃除」 

年末の大掃除に向けて、汚れの種類ごとに簡

単に掃除をする方法を学びます。 

《日時》12 月 10 日（金） 

        10:00～11:30 

《場所》南校舎 会議室 4 

《定員》20 人 

歴史講座「佐賀トリビア」 

バスに乗って、佐賀城本丸歴史館などを訪ね、

佐賀の歴史について学びます。 

《日時》1 月 11 日（火） 

    8:30(出発)～17:00（到着） 

《集合》のぞみが丘小学校 駐車場 

《行先》佐賀市方面 

《定員》20人 

食育講座「男の料理」 

寒い冬にピッタリの『肉まん』と『点心』を

作ります。簡単にできますよ！ 

《日時》1 月 23 日（日）10:00～11:30 

《場所》のぞみ小 家庭科室 

《定員》10 人 

《材料費》1000 円 

《持ってくる物》エプロン・三角巾 

持ち帰り用の容器 
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「フレイル予防講座」 
フレイル予防のために、手軽にできる体操や、

健康講話等を実施します。 

《開催日》12月 8 日 

       12月 22日 

       1月 12 日 

       1月 26 日 

《時間》10:00～11:30 

《場所》南校舎 会議室４ 

上手な栄養バランス 

健康診断を受けましょう 

体の動きと予防 

お口の健口 
 

わくわく講座「表書き」 

のし袋の書き方と、自分の名前を綺麗に書

くコツを教わります。 

《日時》1 月 19 日（水） 

    10:00～11:30 

《場所》南校舎 会議室４ 

《定員》10 人 

《材料費》100 円 

《持ってくる物》筆ペン 

★ほっとプレイスでは、 
地域の方が気軽に立ち寄れる場所として毎週

水曜日に南校舎の会議室を開放します。 

みなさまのご参加をお待ちしています！ 

昆虫写真展開催中！ 普段見ることのない、迫力満点の昆虫の

接写写真をクラブハウス内に展示して

います。 

子ども達にも大人気です。来館の際には

ぜひご覧ください。 

10/20.27編み物教室 

かぎ針編みでニット帽

を編みました。 

10/25 メダカの学校 

メダカの水槽にカラフ

ルな絵を描きました。 

11/5そば打ち体験 

そばの手打ちを体験

しました。 

11/22デジカメ撮影 

阿蘇方面へ行き、撮影の

コツを教わりました。 

11/16身近な人権 

昼休みに人権に関する

映画鑑賞会をしました。 

11/13陶芸教室 

てびねりとろくろで

作品を作りました。 

10/29高齢者医療制度 

高齢者医療制度の仕組

みを学びました。 

11/26相続する人、される人 

久留米税務署の方から相続

の話を聞きました。 

自分に似合う眉と目元メイクのレッスンで

目力 UP♪講師にプロの美容部員を迎えます。 

わくわく講座「ポイントメイク術」 

《日時》12 月 4 日（土） 

     10:00～11:30 

《場所》南校舎 会議室 4 

《定員》10 人 
《持ってくる物》マスカラ・アイライナー等 

ワーク work 講座「クリスマスグッズ」 

松ぼっくりを使って、インテリアにもなるおし

ゃれなグッズを作ります。 

《日時》12 月 16 日（木） 

10:00～11:30 

《場所》南校舎 会議室 4 

《定員》10 人 

《材料費》300 円 
《持ってくる物》はさみ・木工用ボンド  

子どもチャレンジ講座「クリスマスグッズ」 

松ぼっくりや身近な材料を使ってクリスマス

を飾るグッズを作ります。 

《日時》12 月 11 日（土） 

        10:00～11:30 

《場所》のぞみ小 図工室 

《定員》24 人（小 1～小 6 年生） 

《材料費》100 円 
《持ってくる物》木工用ボンド・アクリル絵の具 

ワーク work 講座「マフラーを編もう」 

うでにかけて編んでいく「うであみ」という方

法で、３０分ででききるマフラーを作ります。 

《日時》1 月 13 日（木） 

    10:00～11:30 

《場所》南校舎 会議室 4 

《定員》15人 

《持ってくる物》毛糸（ボア）2 玉 

※アイブローとアイカラーはこちらで準備します 

※昼食代等は実費になります。 

生楽館 HP 


